
Derecho a decidir de forma libre, autónoma e
informada sobre nuestro cuerpo y nuestra sexualidad,
de acuerdo con nuestras facultades en evolución.¹

La libertad y la autonomía son derechos esenciales
reconocidos constitucionalmente como
fundamentales y que hacen referencia a las
condiciones indispensables de toda persona.

Entre estos se encuentra el derecho a la vida, a la
integridad personal y a la libertad de ideas, religión y
circulación; a la seguridad; al honor, a la intimidad
personal y familiar, y a la propia imagen; al matrimonio
consensuado y la inviolabilidad de domicilio y de las
comunicaciones.

Sabemos que parece algo confuso... ¡No te preocupes!
En seguida te lo explicamos.

DECIDIR SOBRE MI CUERPO Y MI SEXUALIDAD
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¿Sabías qué todas las y los adolescentes tienen
derechos sexuales y reproductivos?

Quizá puedas pensar que por no haber llegado a la
mayoría de edad no puedes ejercer tu sexualidad de
forma libre, autónoma e informada, sin embargo, de
acuerdo al marco jurídico mexicano y a los Derechos
Humanos, todas las personas, sin distinción, contamos
con estos derechos y muchos más.  Pero...

Artículos 1º, 4° y 24º

Leyes Federales
Ley General de Salud
(LGS): Capítulo V, art 63;
Título 9°, art. 167; 168
fracc.I, II. IV al Vlll; 170; 171;
268 Bis 1 Reglamento de la 
Ley General de Población
(LGP): Art. 13; 14; 18; 20; 24
fracc. l al X 
Ley General de los
Derechos de Niñas, Niños y
Adolescentes (LGDNNA):
Art. 3° Y 4° fracc. l, XIV.XX y
XXll

¿De qué hablamos cuando hablamos de este
derecho?

Derecho a decidir sobre mi cuerpo y mi
sexualidad

Elige Red de Jóvenes por
los Derechos Sexuales y
Reproductivos, A. C. 
Sistema Nacional de
Protección de Niñas, Niños
y Adolescentes
Instituto Mexicano de la
Juventud

Si te interesa saber más, te
invitamos a consultar:

http://www.eligered.org/
http://www.eligered.org/
https://www.gob.mx/sipinna
https://www.injuve.cdmx.gob.mx/
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TODAS LAS PERSONAS, SIN IMPORTAR QUIÉNES
SOMOS, DE DÓNDE VENIMOS O A DÓNDE VAMOS...

“MI ÚNICA OBLIGACIÓN,
 NO FALLARME, Y SI ES
NECESARIO FALLAR.”² 






ROBERTO PONS MANRÍQUEZ












...tenemos la libertad de vivir una vida propia, de
poder tener nuestras propias creencias, ideas,
religión*. 

Tenemos la libertad de poder ejercer y disfrutar
nuestra sexualidad a plenitud, de la forma en que
decidamos y de manera informada; nadie puede
imponer sus creencias o actitudes en la manera en
cómo nosotros vivimos nuestra sexualidad.

PARA PODER AMPLIAR Y ENTENDER MEJOR A QUÉ SE
REFIERE ESTE DERECHO, PARTIREMOS DE ALGUNOS
EJEMPLOS SOBRE LO QUE NO ES DECIDIR SOBRE MI
CUERPO Y SEXUALIDAD.

Que se inventen chismes sobre las decisiones que
tomo sobre mi cuerpo y mi sexualidad

QUÉ NO ES

Lamentablemente es una práctica común suponer,
asumir o generalizar actitudes o conductas por el
simple hecho de cómo luce una persona.

No le hables, ¿no viste
que se metió con el amigo

de su ex?
 

Seguro es gay, ¿no te has
dado cuenta de cómo se

peina?, mejor no le hables

*Es muy importante aclarar que lo único que no se puede tolerar es la
intolerancia; podemos tener cualquier idea, creencia o religión siempre
y cuando esto no se interponga en los derechos de las otras personas.

El uso de estas ilustraciones tiene por objetivo ejemplificar estas
acciones; por ningún motivo te alentamos a replicarlas. Recuerda
que a pesar de que pueda no parecerlo, tus acciones podrían
lastimar y vulnerar a otras personas.
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Que me impongan ideologías

¿Cómo que quieres
meterte al ballet?
 Tú eres un machito

Tienes prohibido
vestirte así, nadie te va

a tomar en serio

Una ideología es un conjunto de ideas que
caracterizan a una persona, escuela,
colectividad, movimiento cultural, religioso,
político, etc… Me doy cuenta que me
violentan si alguien me obliga, directa o
indirectamente, a adoptar estas posturas.

Que alguien más decida por mí cómo
debo vivir mi sexualidad

A pesar de que las demás personas pueden
compartirnos sus sugerencias o brindarnos
una guía para actuar en caso de
necesitarlo, nunca, bajo ninguna
circunstancia, tienen el derecho a decidir
por nosotros y por nuestra salud.

¿Estás loca? ¿Para
qué quisieras ir a ese
lugar? ¡Seguro que ya

saliste con tu
chistecito!

Mamá, creo que

necesito ir al
ginecólogo

Ahora te aguantas,
¿para qué te metes

con esa?

Papá, tengo una
comezón que no

se me quita

con el condón ni
se siente

Decidir sobre mi cuerpo y mi sexualidad
desde el desconocimiento

Existen muchos mitos sobre la sexualidad o
nuestros cuerpos que, lamentablemente,
podemos asumir como ciertos debido a
nuestro desconocimiento o a la
desinformación.

Está bien, La primera
vez no puedo quedar

embarazada

Me voy a hacer un tatuaje
en un puesto en la calle
¿Qué es lo peor que puede

pasar? 

-le dio hepatitis C por no
hacérselo en un lugar con

las medidas adecuadas-



Elegir sobre mi cuerpo y mi sexualidad
de manera informada, de acuerdo a mi
madurez emocional, psicológica y
capacidad de decidir.

Es importante que antes de tomar una
decisión acerca de mi cuerpo y/o mi
sexualidad, pueda informarme o acercarme
a Servicios Amigables para Adolescentes o
a algún Centro de Integración Juvenil.

Poder decidir sobre mi cuerpo y mi vida
(de acuerdo con mis facultades en
evolución), libre de discriminación,
violencia o coacciones.

Por ejemplo, el derecho a decidir si quiero
tener relaciones sexuales, cuándo y con
quién quiera, así como a elegir si deseo
embarazarme, cuándo y de quién.
Incluye la libertad de acudir al médico
cuando lo considere necesario, sin
prejuicios ni violencia.

Que me hagan sentir mal por mi cuerpo
o la manera en que me gusta vestir

Puedo decidir de manera individual y
autónoma la forma en que prefiero
vestirme. Si alguien me critica, revictimiza,
se burla, me señala o me segrega por mi
forma de vestir, entonces me está
violentando.
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se te sale super 
feo la panza

Pareces hombre
con esa ropa

te acosan por la
forma en cómo te

vistes

QUÉ SÍ ES
Tener la libertad de elegir mi manera
de vestir y lucir, sin que se me critique
ni haga sentir mal. Siempre y cuando
mi atuendo e imagen no promueva
mensajes de odio y mantenga una
higiene adecuada

Yo puedo vestirme y arreglarme de la
manera más cómoda para mí, quizá algún
día quiero estar de pants y sin peinarme
porque es un día relajado, quizá otro día
quiero ponerme un short o una falda
porque el calor es insoportable, y al
siguiente quiero deslumbrar con mi
atuendo. Tengo la libertad de elegir cómo
vestirme y lucir sin que nadie me critique.

¿Querías un ejemplo?
simplemente no opinamos
sobre el cuerpo de las

demás personas

Yo tampoco sé como,
y también tengo
muchas ganas 

Me da pena, sí quiero,
pero no me sé poner un

condón...

y... ¿si buscamos
información?

Sé que existen
servicios amigables
para adolescentes

Vamos pues

Vamos, te
acompaño

Mamá, creo que
necesito ir al

ginecólogo

https://drive.google.com/drive/folders/18NvH6ie9sAB1weTXXo86fKkRjRIXyg_5%20%20https:/www.gob.mx/salud/cij
https://www.gob.mx/salud/cij


Pues esos colores
no me agradan
tanto, pero si

quieres vestirte así,
está bien.

Respeto a mi identidad
Simplemente no supongas, asumas o
generalices actitudes o conductas de
otra persona. Esfuérzate en conocerle,
seguramente te llevarás una agradable
sorpresa.
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Libertad de creencias
Tengo la libertad de creer en lo que quiera,
así como de cuestionarme por qué pienso
ciertas cosas o actúo de cierta manera, sin
que se se me imponga un “porque sí” o me
violenten por hacerlo.

Profa, ¿me puedo
inscribir a sus

clases de danza? Por supuesto,
nos hacen falta

bailarines

Papá. ¿cómo me
veo así?

y ahora somoS 
bff

¡Wow!, pensaba que
eras super mala onda,
pero te conocí y me
caes increíble
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¿Cómo darme cuenta de que
estoy vulnerando este
derecho?
Si me percato de que estoy realizando
comentarios, chistes, burlas, etc.
referentes a las decisiones sobre el
cuerpo o sexualidad de otra persona (se
entere o no), y estos pueden hacer que
esa persona sea excluida, se le considere
diferente e indeseada, reciba un trato
que la haga sentir incomodidad, enojo,
tristeza, y/o soledad; entonces, estoy
vulnerando este derecho.

Si lastimo, agredo o trato de manera
injusta a una persona por la elección de
su manera de vestir, hablar, de
comportarse, su apariencia física, u
alguna otra característica relacionada a
su sexualidad o su cuerpo, entonces,
estoy vulnerando este derecho.

¿Cómo puedo promover este
derecho en la escuela?
Probablemente en algún momento
hayas realizado conductas que vulneren
este derecho en las y los demás, quizá
incluso, no hayas sido consciente de que
tus acciones estaban lastimando o
perjudicando a otras personas y lo más
probable, es que pudieras llegar a
considerar que sólo se trataba de un
comentario sin consecuencias. Sin
embargo, burlarnos, hacer chistes o
emitir opiniones no solicitadas sobre el
cuerpo y/o la sexualidad de las demás
personas, constituyen actos cotidianos
que pueden llegar a violar sus derechos.

La cultura en la que vivimos y nos
desenvolvemos se encuentra permeada
de ideas y estereotipos rígidos sobre
cómo deben de ser nuestros cuerpos y
nuestras sexualidades. Estas creencias no
sólo determinan cómo nos sentimos y
comportamos respecto a nuestros propios
cuerpos y sexualidades, sino que también
influyen en gran medida cómo
conducimos nuestras interacciones,
pudiendo llegar a impactarnos e impactar
a cualquiera negativamente. 

No obstante, siempre podemos realizar
pequeñas o grandes acciones para
atenuar estos impactos y en un futuro
erradicarlos. Un ejemplo de ello, consiste
en ser conscientes de que todas las
personas podemos efectuar estas
conductas (intencionada o
inintencionadamente) para, a partir de
ello, asumir nuestra responsabilidad al
identificarlas y detenerlas. 

Una sencilla estrategia que nos puede
ayudar a reconocer si nuestros
comentarios son violentos, consiste en
preguntarnos: “¿Lo que estoy a punto de
decir puede hacer sentir mal a alguien
sobre su cuerpo o su sexualidad?” Si la
respuesta es sí, lo mejor es abstenernos
de decirlo. Así, una acción tan sencilla
puede fomentar el respeto y ayudar a
garantizar en cierta medida el
cumplimiento de este derecho. 

¿Lo que estoy a punto de decir
puede hacer sentir mal a
alguien sobre su cuerpo o su
sexualidad?



Estos derechos son sustantivos para el
ejercicio de una sexualidad libre,
autónoma e informada, sin injerencias
arbitrarias por parte de terceros;
por ello, el Estado debe propiciar
ambientes que garanticen el respeto a la
autodeterminación de la juventud para
decidir en libertad.

Recuerda que todas las personas, sin
importar nuestro origen, sexo, género,
preferencias sexuales, discapacidad, o
cualquier otra característica que
conforma nuestra identidad, tenemos el
derecho de tomar las decisiones que 
 sean más convenientes respecto a
nuestros cuerpos y nuestras sexualidades,
desde la libertad y la autonomía, sin que
se nos cuestione, juzgue o violente,
siempre y cuando respetemos los
derechos de todas las personas.
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La verdad yo quería que se rompiera.
Cuando tienes algo entre las manos
quieres conocer su naturaleza
rota
mucho antes de caerse.
 
Frágil es chocar nuestras copas
en una fiesta. Queremos que duela,
probar que en el fondo somos iguales.
 
El problema es no verse a los ojos.
Alguien recoge los vidrios
como si fuera una pena
haber sido tan torpes,
como si una copa rota
lastimara lo demás.
 
Nadie quiere ver
que aquello que escondemos
en la bolsa de basura
es lo que nos une con los otros.³



Andrea González Aguilar 








 Responde a las siguientes preguntas⁴ 
¿Alguna persona o autoridad me
lastimó, agredió o me trató de manera
injusta? 
¿Alguien a quién le solicité un servicio
o apoyo se negó a proporcionarme
información o ayuda? 
¿Siento que me tratan de manera
distinta que a otras u otros
adolescentes por mi forma de hablar,
de vestir, por mi aspecto físico, por mi
identidad, orientación o expresión
sexual o de género, por vivir con
discapacidad o por ser indígena?
¿El trato que recibí de algunas
personas me hace sentir incomodidad,
tristeza, enojo, confusión, soledad, o
que algo no está bien?

1.

Si la respuesta a alguna o algunas de
estas preguntas es sí, puede ser que se
esté vulnerando alguno de tus derechos.

Si es posible y necesario, considera buscar
apoyo y acompañamiento de parte de una
persona adulta de tu confianza. Si no te es
posible, los mecanismos que te
presentamos a continuación, están
capacitados para acompañarte también.

2. Identifica qué instituciones y
organismos te pueden ayudar. Algunos
ejemplos son: CNDH, INMUJERES, DIF,
Procuraduría Federal de Protección de
Niñas, Niños y Adolescentes, Sistema de
Protección Integral de Niñas, Niños y
Adolescentes, Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia México, Instituto
Interamericano del Niño, la Niña y
Adolescentes, INJUVE, Comité de los
Derechos del Niño, etc.
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¿QUÉ PUEDO HACER SI SIENTO
QUE MI DERECHO ESTÁ SIENDO
VULNERADO?

Recuerda que no estás solo o
sola, existen muchas
instituciones que pueden
ayudarte

    3. Comunícate con la institución u
organismo que más se acople a tu
situación. Algunas de ellas tienen
atención vía telefónica, correo
electrónico, sitio web o atención
presencial. Si quieres obtener más
información, te invitamos a consultar el
siguiente directorio, donde personal
capacitado, te brindará información y
acompañamiento, libre de prejuicios:

Directorio Feminista Actualizado

Directorio de instituciones a las que puedes
solicitar apoyo psicológico.

Directorio de Apoyo a Jóvenes

https://ciss-bienestar.org/wp-content/uploads/2020/05/el-machismo-no-esta-en-cuarentena-directorio-feminista_.pdf
https://upn.mx/index.php/component/phocadownload/category/11-estudiantes?download=833:directorio-instituciones-apoyo-psicolo-gico-julio-2021#:~:text=Consejo%20Ciudadano%20para%20la%20Seguridad,24%20horas%20todos%20los%20d%C3%ADas.&text=N%C3%BAmero%20telef%C3%B3nico%3A%2055%203601%207599,psicol%C3%B3gica%20que%20ofrece%20la%20SEP.
http://jovenesencasa.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2021/05/INDESOL-MARZO-21-_EDIT_OrdenAlfabet_EntMunLocCto.pdf
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GLOSARIO⁵
Agresión: Constituye un acto o forma de conducta “puntual”, reactiva y efectiva,
frente a situaciones concretas, de manera más o menos adaptativa.
Coacción: Fuerza o violencia física o psicológica que se ejerce sobre una persona para
obligarla a decir o hacer algo contra su voluntad.
Discriminación: Es una práctica cotidiana que consiste en dar un trato desfavorable o
de desprecio inmerecido a determinada persona o grupo, que a veces no percibimos,
pero que en algún momento la hemos causado o recibido.
Facultades en evolución: Es un principio reconocido en la “Convención sobre los
Derechos del Niño” que se refiere al desarrollo progresivo de facultades cognitivas,
físicas, sociales, emocionales y morales. A medida que niños, niñas y adolescentes
adquieren competencias cada vez mayores, disminuye su necesidad de dirección y
orientación y aumenta su capacidad de asumir responsabilidades, tomando las
decisiones que afectan sus vidas.
Revictimizar: Es la respuesta que da el sistema a una víctima. Esta respuesta hace
que la persona reviva la situación traumática y vuelva a asumir su papel de víctima.
Esta vez no es sólo víctima de un delito, si no de la incomprensión del sistema.
Sexualidad: Aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida y
comprende el sexo, las identidades y los papeles de género, la orientación sexual, el
erotismo, el placer, la intimidad y la reproducción. La sexualidad se vive y expresa en
pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,
prácticas y roles, así como en relaciones interpersonales. Si bien la sexualidad puede
incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se viven o expresan siempre. La
sexualidad está influenciada por la interacción de factores biológicos, psicológicos,
sociales, económicos, políticos, culturales, legales, históricos, religiosos y espirituales.
Violencia: El uso deliberado de la fuerza física o el poder, ya sea en grado de amenaza
o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, daños psicológicos,
trastornos del desarrollo o privaciones.
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