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DERECHO A DECIDIR SOBRE MI CUERPQ Y M
SEXUALIDAD

;Sabias qué todas las y los adolescentes tienen
derechos sexuales y reproductivos?

Quiza puedas pensar que por no haber llegado a la
mayoria de edad no puedes ejercer tu sexualidad de
forma libre, autébnoma e informada, sin embargo, de
acuerdo al marco juridico mexicano y a los Derechos
Humanos, todas las personas, sin distincién, contamos
con estos derechos y muchos més. Pero...

¢DE QUE HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE ESTE
DERECHO?

Derecho a decidir de forma libre, auténoma e
informada sobre nuestro cuerpo y nuestra sexualidad,
de acuerdo con nuestras facultades en evoluciéon.?

La libertad y la autonomia son derechos esenciales
reconocidos constitucionalmente como
fundamentales y que hacen referencia a las
condiciones indispensables de toda persona.

Entre estos se encuentra el derecho a la vida, a la
integridad personal y a la libertad de ideas, religion y
circulacién; a la seguridad; al honor, a la intimidad
personal y familiar, y a la propia imagen; al matrimonio
consensuado y la inviolabilidad de domicilio y de las
comunicaciones.

Sabemos que parece algo confuso... {No te preocupes!
En seguida te lo explicamos.

DIVERSIDAD EN MI ESCUELA

GQUE LEYES ME
AMPARAN?

Constitucion Politica de
los Estados Unidos
Mexicanos

Articulos 1°, 4° y 24°

Leyes Federales

Ley General de Salud
(LGS): Capitulo V, art 63;
Titulo 9°, art. 167; 168
fracc.l, II. IV al VIII; 170; 177;
268 Bis 1 Reglamento de la
Ley General de Poblacién
(LGP): Art. 13; 14; 18; 20; 24
fracc. | al X

Ley General de los
Derechos de Ninas, Nifios y
Adolescentes (LGDNNA):
Art. 3° Y 4° fracc. |, XIV.XX y
XXII

Si te interesa saber mas, te
invitamos a consultar:

Elige Red de Jévenes por
los Derechos Sexuales v
Reproductivos, A. C.
Sistema Nacional de
Proteccidn de Nifas, Nifos
y_Adolescentes

Instituto Mexicano de la
Juventud



http://www.eligered.org/
http://www.eligered.org/
https://www.gob.mx/sipinna
https://www.injuve.cdmx.gob.mx/
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TODAS LAS PERSONAS, SIN IMPORTAR QUIENES
SOMOS, DE DONDE VENIMOS 0 A DONDE VAMOS...

..tenemos la libertad de vivir una vida propia, de
poder tener nuestras propias creencias, ideas,
religion*.

Tenemos la libertad de poder ejercer y disfrutar
nuestra sexualidad a plenitud, de la forma en que
decidamos y de manera informada; nadie puede
imponer sus creencias o actitudes en la manera en
cdmo nosotros vivimos nuestra sexualidad.

PARA PODER AMPLIAR Y ENTENDER MEJOR A QUE SE
REFIERE ESTE DERECHO, PARTIREMOS DE ALGUNOS
EJEMPLOS SOBRE LO QUE NO ES DECIDIR SOBRE M
CUERPQ'Y SEXUALIDAD.

El uso de estas ilustraciones tiene por objetivo ejemplificar estas
acciones: por ningun motivo te alentamos a replicarlas. Recuerda

gue a pesar de que pueda no parecerlo, tus acciones podrian og
lastimar y vulnerar a otras personas.

QUE NO ES

e Que se inventen chismes sobre las decisiones que
tomo sobre mi cuerpo y mi sexualidad

Lamentablemente es una practica comun suponer,
asumir o generalizar actitudes o conductas por el
simple hecho de cémo luce una persona.

NO LE HABLES, ¢NO VISTE SEGURO ES GAY, ¢(NO TE HAS
QUE SE METIO CON EL AMIGO DADO CUENTA DE COMO SE
DE SU EX? PEINA?, MEJOR NO LE HABLES

*Es muy importante aclarar que lo Unico que no se puede tolerar es la
intolerancia; podemos tener cualquier idea, creencia o religion siempre
vy cuando esto no se interponga en los derechos de las otras personas.
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e Que me impongan ideologias

Una ideologia es un conjunto de ideas que
caracterizan a una persona, escuela,
colectividad, movimiento cultural, religioso,
politico, etc.. Me doy cuenta que me
violentan si alguien me obliga, directa o
indirectamente, a adoptar estas posturas.

TIENES PROHIBIDO
VESTIRTE ASI, NADIE TE VA
A TOMAR EN SERIO

2C0MO QUE QUIERES
METERTE AL BALLET?
TU ERES UN MACHITO
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e Que alguien mas decida por mi como
debo vivir mi sexualidad

A pesar de que las demas personas pueden
compartirnos sus sugerencias o brindarnos
una guia para actuar en caso de
necesitarlo, nunca, bajo ninguna
circunstancia, tienen el derecho a decidir
por nosotros y por nuestra salud.

LESTAS LOCA? LPARA
QUE QUISIERAS IR A ESE
LUGAR? ISEGURO QUE YA
SALISTE CON TU

CHISTECITO!

MAMA, CREO QUE
NECESITO IR AL
GINECOLOGO
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PAPA, TENGO UNA
COMEZON QUE NO
SE ME QUITA
~—~ -~
< o AHORA TE AGUANTAS,

ZPARA QUE TE METES
CON ESA?

DIVERSIDAD EN MI ESCUELA

e Decidir sobre mi cuerpo y mi sexualidad
desde el desconocimiento

Existen muchos mitos sobre la sexualidad o

nuestros cuerpos que, lamentablemente,
podemos asumir como ciertos debido a
nuestro desconocimiento o a la

desinformacion.

CON EL CONDON NI
SE SIENTE

ESTA BIEN, LA PRIMERA
VEZ NO PUEDO QUEDAR
EMBARAZADA

ME VOY A HACER UN TATUAJE
EN UN PUESTO EN LA CALLE
ZQUE ES L0 PEOR QUE PUEDE

PASAR?

o)
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-LE DI0 HEPATITIS C POR NO
HACERSELO EN UN LUGAR CON
LAS MEDIDAS ADECUADAS-
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e Que me hagan sentir mal por mi cuerpo
o la manera en que me gusta vestir

Puedo decidir de manera individual vy

auténoma la forma en que prefiero

vestirme. Si alguien me critica, revictimiza,
se burla, me senala o me segrega por mi
vestir,

esta

me

forma de entonces

violentando.

TE ACOSAN POR LA
FORMA EN COMO TE
VISTES

SE TE SALE SUPER
FEO LA PANZA

(v:/’

e Tener la libertad de elegir mi manera
de vestir y lucir, sin que se me critique
Nni haga sentir mal. Siempre y cuando
mi atuendo e imagen no promueva
mensajes de odio y mantenga una
higiene adecuada
Yo puedo vestirme y arreglarme de la
manera mas comoda para mi, quiza algun
dia quiero estar de pants y sin peinarme
porque es un dia relajado, quiza otro dia
quiero ponerme un short o una falda
porque el calor es insoportable, y al
siguiente quiero deslumbrar con mi
atuendo. Tengo la libertad de elegir cémo
vestirme y lucir sin que nadie me critique.

PARECES HOMBRE
CON ESA ROPA

QUE Si ES

ZQUERIAS UN EJEMPLO?
SIMPLEMENTE NO OPINAMOS
SOBRE EL CUERPO DE LAS
DEMAS PERSONAS

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

e Elegir sobre mi cuerpo y mi sexualidad
de manera informada, de acuerdo a mi
madurez emocional, psicoldégica vy
capacidad de decidir.

Es importante que antes de tomar una

decision acerca de mi cuerpo y/o mi

sexualidad, pueda informarme o acercarme

a Servicios Amigables para Adolescentes o

a algun Centro de Integracion Juvenil.

ME DA PENA, Si QUIERO,
PERO NO ME SE PONER UN
CONDON...

YO0 TAMPOCO SE COMO,
Y TAMBIEN TENGO
MUCHAS GANAS

Y... ¢SI BUSCAMOS

INFORMACION?

SE QUE EXISTEN
SERVICIOS AMIGABLES
PARA ADOLESCENTES

VAMOS PUES

o =y

e Poder decidir sobre mi cuerpo y mi vida
(de acuerdo con mis facultades en

o ey
-

evolucién), libre de discriminacion,
violencia o coacciones.

Por ejemplo, el derecho a decidir si quiero
tener relaciones sexuales, cuando y con
quién quiera, asi como a elegir si deseo
embarazarme, cuando y de quién.

Incluye la libertad de acudir al meédico
cuando lo considere necesario, si

prejuicios ni violencia.

MAMA, CREO QUE
NECESITO IR AL
GINECOLOGO

VAMOS, TE
ACOMPANC
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https://drive.google.com/drive/folders/18NvH6ie9sAB1weTXXo86fKkRjRIXyg_5%20%20https:/www.gob.mx/salud/cij
https://www.gob.mx/salud/cij
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e Libertad de creencias

Tengo la libertad de creer en lo que quiera,
asi como de cuestionarme por qué pienso
ciertas cosas o actUo de cierta manera, sin
gue se se me imponga un “porque si” o me
violenten por hacerlo.

PROFA, ME PUEDO
INSCRIBIR A SUS
CLASES DE DANZA?

POR SUPUESTO,
NOS HACEN FALTA
BAILARINES

PUES ESOS COLORES
NO ME AGRADAN
TANTO, PERO SI

QUIERES VESTIRTE ASI,

ESTA BIEN.

PAPA. COMO ME
VEO Asi?

DIVERSIDAD EN MI ESCUELA

e Respeto a miidentidad

Simplemente no supongas, asumas o
generalices actitudes o conductas de
otra persona. Esfuérzate en conocerle,
seguramente te llevaras una agradable
sorpresa.

IWOWI, PENSABA QUE
ERAS SUPER MALA ONDA,
PERO TE CONOCi Y ME
CAES INCREIBLE

Y AHORA SOMOS
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¢COMO DARME CUENTA DE QUE
ESTOY VULNERANDO ESTE
DERECHO?

Si me percato de que estoy realizando
comentarios, chistes, burlas, etc.
referentes a las decisiones sobre el
cuerpo o sexualidad de otra persona (se
entere o no), y estos pueden hacer que
esa persona sea excluida, se le considere
diferente e indeseada, reciba un trato
que la haga sentir incomodidad, enojo,
tristeza, y/o soledad; entonces, estoy
vulnerando este derecho.

Si lastimo, agredo o trato de manera
injusta a una persona por la eleccion de
su manera de vestir, hablar, de
comportarse, su apariencia fisica, u
alguna otra caracteristica relacionada a
su sexualidad o su cuerpo, entonces,
estoy vulnerando este derecho.

¢COMO PUEDO PROMOVER ESTE
DERECHO EN LA ESCUELA?

Probablemente en algun momento
hayas realizado conductas que vulneren
este derecho en las y los demas, quiza
incluso, no hayas sido consciente de que
tus acciones estaban lastimando o
perjudicando a otras personas y lo mas
probable, es que pudieras llegar a
considerar que sé6lo se trataba de un
comentario sin  consecuencias. Sin
embargo, burlarnos, hacer chistes o
emitir opiniones no solicitadas sobre el
cuerpo y/o la sexualidad de las demas
personas, constituyen actos cotidianos
qgue pueden llegar a violar sus derechos.

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

La cultura en la que vivimos y nos
desenvolvemos se encuentra permeada
de ideas y estereotipos rigidos sobre
como deben de ser nuestros cuerpos y
nuestras sexualidades. Estas creencias no
s6lo determinan cdmo nos sentimos y
comportamos respecto a nuestros propios
cuerpos y sexualidades, sino que también
influyen en gran medida coémo
conducimos nuestras interacciones,
pudiendo llegar a impactarnos e impactar
a cualquiera negativamente.

No obstante, siempre podemos realizar
pequefas o grandes acciones para
atenuar estos impactos y en un futuro
erradicarlos. Un ejemplo de ello, consiste
en ser conscientes de que todas las
personas podemos efectuar estas
conductas (intencionada o
inintencionadamente) para, a partir de
ello, asumir nuestra responsabilidad al
identificarlas y detenerlas.

Una sencilla estrategia que nos puede
ayudar a reconocer si nuestros
comentarios son violentos, consiste en
preguntarnos: “;Lo que estoy a punto de
decir puede hacer sentir mal a alguien
sobre su cuerpo o su sexualidad?” Si la
respuesta es si, lo mejor es abstenernos
de decirlo. Asi, una accién tan sencilla
puede fomentar el respeto y ayudar a
garantizar en cierta medida el
cumplimiento de este derecho.

L0 QUE ESTOY A PUNTO DE DECIR
PUEDE HAGER SENTIR MAL A

ALGUIEN SOBRE SU GUERPO O SU
SEXUALIDAD?

PAGINA B
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Estos derechos son sustantivos para el
ejercicio de una sexualidad libre,
autonoma e informada, sin injerencias
arbitrarias por parte de terceros;

por ello, el Estado debe propiciar
ambientes que garanticen el respeto a la
autodeterminacion de la juventud para
decidir en libertad.

Recuerda que todas las personas, sin
importar nuestro origen, sexo, género,
preferencias sexuales, discapacidad, o
cualquier otra caracteristica que
conforma nuestra identidad, tenemos el
derecho de tomar las decisiones que

sean mas convenientes respecto a
nuestros cuerpos y nuestras sexualidades,
desde la libertad y la autonomia, sin que
se nos cuestione, juzgue o Vviolente,
siempre y cuando respetemos los
derechos de todas las personas.

PAGINA
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¢QUE PUEDO HACER SI SIENTO
QUE MI DERECHO ESTA SIENDO
VULNERADO?

1. Responde a las siguientes preguntas*

e ;Alguna persona o autoridad me
lastimo, agredid o me tratdé de manera
injusta?

e ;Alguien a quién le solicité un servicio
O apoyo se negd a proporcionarme
informacién o ayuda?

e ;Siento que me tratan de manera
distinta que a otras u otros
adolescentes por mi forma de hablar,
de vestir, por mi aspecto fisico, por mi
identidad, orientacion o expresiéon
sexual o de género, por Vvivir con
discapacidad o por ser indigena?

e ;EI trato que recibi de algunas
personas me hace sentir incomodidad,
tristeza, enojo, confusion, soledad, o
que algo no esta bien?

Si la respuesta a alguna o algunas de
estas preguntas es si, puede ser que se
esté vulnerando alguno de tus derechos.

Si es posible y necesario, considera buscar
apoyo y acompafamiento de parte de una
persona adulta de tu confianza. Si no te es
posible, los mecanismos que te
presentamos a continuacién, estan
capacitados para acompanarte también.

2. Identifica qué instituciones \Y
organismos te pueden ayudar. Algunos
ejemplos son: CNDH, INMUIJERES, DIF,
Procuraduria Federal de Proteccion de
Nifias, Ninos y Adolescentes, Sistema de
Proteccién Integral de Nifas, Ninos vy
Adolescentes, Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia México, Instituto
Interamericano del Nino, la Nifa vy
Adolescentes, INJUVE, Comité de Ilos
Derechos del Nifo, etc.

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

RECUERDA QUE NO ESTAS SOLO 0
SOLA, EXISTEN MUCHAS
INSTITUCIONES QUE PUEDEN
AYUDARTE

3. Comunicate con la institucion u
organismo que mas se acople a tu

situacién. Algunas de ellas tienen
atencién via telefénica, correo
electronico, sitio web o atencidn

presencial. Si quieres obtener mas
informacidn, te invitamos a consultar el
siguiente directorio, donde personal
capacitado, te brindara informacion vy
acompafamiento, libre de prejuicios:

Directorio Feminista Actualizado

Directorio de Apoyo a Jévenes

Directorio de instituciones a las que puedes
solicitar apoyo psicolégico.

PAGINA 8



https://ciss-bienestar.org/wp-content/uploads/2020/05/el-machismo-no-esta-en-cuarentena-directorio-feminista_.pdf
https://upn.mx/index.php/component/phocadownload/category/11-estudiantes?download=833:directorio-instituciones-apoyo-psicolo-gico-julio-2021#:~:text=Consejo%20Ciudadano%20para%20la%20Seguridad,24%20horas%20todos%20los%20d%C3%ADas.&text=N%C3%BAmero%20telef%C3%B3nico%3A%2055%203601%207599,psicol%C3%B3gica%20que%20ofrece%20la%20SEP.
http://jovenesencasa.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2021/05/INDESOL-MARZO-21-_EDIT_OrdenAlfabet_EntMunLocCto.pdf
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GLOSARIO®

Agresién: Constituye un acto o forma de conducta “puntual”, reactiva y efectiva,
frente a situaciones concretas, de manera mas o menos adaptativa.

Coaccién: Fuerza o violencia fisica o psicoldgica que se ejerce sobre una persona para
obligarla a decir o hacer algo contra su voluntad.

Discriminacién: Es una practica cotidiana que consiste en dar un trato desfavorable o
de desprecio inmerecido a determinada persona o grupo, que a veces no percibimos,
pero que en algun momento la hemos causado o recibido.

Facultades en evolucién: Es un principio reconocido en la “Convencién sobre los
Derechos del Nifo” que se refiere al desarrollo progresivo de facultades cognitivas,
fisicas, sociales, emocionales y morales. A medida que ninos, niNas y adolescentes
adquieren competencias cada vez mayores, disminuye su necesidad de direccion y
orientaciéon y aumenta su capacidad de asumir responsabilidades, tomando las
decisiones que afectan sus vidas.

Revictimizar: Es la respuesta que da el sistema a una victima. Esta respuesta hace
gue la persona reviva la situacidon traumatica y vuelva a asumir su papel de victima.
Esta vez no es sdélo victima de un delito, si no de la incomprension del sistema.
Sexualidad: Aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida y
comprende el sexo, las identidades y los papeles de género, la orientacion sexual, el
erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccidén. La sexualidad se vive y expresa en
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,
practicas y roles, asi como en relaciones interpersonales. Si bien la sexualidad puede
incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se viven o expresan siempre. La
sexualidad esta influenciada por la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, econémicos, politicos, culturales, legales, historicos, religiosos y espirituales.
Violencia: El uso deliberado de |la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza
o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, danos psicoldgicos,
trastornos del desarrollo o privaciones.
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