DERECHO A LA IDENTIDAD SEXUAL

.
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GQUE LEYES ME
Tienes derecho a la identidad sexual, esto quiere decir, AMPARAN?

a construir, decidir y expresar tu identidad de género,

orientacion sexual e identidad politica.
. Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos. Art 1

Contar con una identidad juridica que corresponda e Ley General para la Proteccion de los

con tu identidad sexual, te posibilita el pleno acceso a Derechos de Nifias, Nifios y

todos los Derechos Humanos, la participacién social y Adolescentes: Art 50

la inclusion en la vida econdmica, politica y cultural PG nEialide CT’S'QK'/O”A“Z’ zee. |

del pais. e Ley General de Salud: Art. 2°, 3° fracc
XXVIII, 23, 51, 51 BIS, 67, 68, 134 fracc. VIII

El Estado debe garantizar que tu identidad sea y X, 170

id | d ¢ | | | t 3 Reglamento de la Ley General de

reconocida en los documentos legales como elemento Poblacién: Art, 15, 16,17, 20

fundamental para contribuir activamente a |la e Ley Federal para Preveniry Eliminar la

comunidad y construir ciudadania (Comité Promotor Discriminacion: Art.1°, 2°, 4° 6°,7°, 9°

de la Cartilla de Derechos Sexuales, 2020)
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EN OTRAS PALABRAS...

Todas las personas, sin importar nuestro género, capacidades, origen étnico, color de
piel, cultura, sexo, religién o cualquier otra caracteristica, tenemos la libertad de

construir,

orientacion sexual de

elegir, vivir y proyectar
la manera que

nuestra

»

individualidad, género,
lo deseemos, siempre y cuando nuestras

acciones no vulneren los derechos de las otras personas.

"G

ideologias vy

Antes de comenzar a definir lo que es y lo que no es este derecho, es importante
aclarar algunos conceptos...

Es posible que hayas escuchado de ellos antes, pero ;sabes realmente a
qué se refieren?

Hace referencia a
las caracteristicas
bioldgicas con las
cuales se nos
etiqueta al nacer.

Se refiere a hacia
guién (quiénes) se
siente atraccion.

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Es la construccion
cultural de lo que
la sociedad cree
que significa ser
hombre o mujer.

Alude a la
proyeccion hacia
las otras personas
y el entorno de la
propia identidad, a

través de la
apariencia
personal y la
manera de actuar.

Es el cémo se vive
y siente el cuerpo,
a partir de la
experiencia
personal.
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¢SABIAS QUE...?

LGBTIQ+ es el acronimo de: Lesbiana, Gay,
Bisexual, Trans, Intersexual, Queer y al final
se suele anadir el simbolo + para incluir
todos los colectivos que no estan
representados en las siglas anteriores. El
acronimo tiene muchas variaciones que
incluyen identidades adicionales o arreglos
variados de letras (LGBTTTIQ+, LGBTTTIQA,
LGBT, entre otros).

RECOMENDACION

Entendemos que pueden existir algunas dudas
respecto a qué es la diversidad sexual y de dénde
viene, por lo que te recomendamos observar el
siguiente video realizado por CuriosaMente.

(No olvides dar click a la imagen para abrir el video)

Para poder ampliar y entender mejor a qué se refiere
este derecho, en la siguiente pagina partiremos de
algunos ejemplos sobre lo que es y lo que NO es el
derecho a la identidad sexual.

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
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https://www.youtube.com/watch?v=gaSr2jUOFKc
https://www.youtube.com/watch?v=gaSr2jUOFKc

Rechazar, excluir o coaccionar a e Aceptar que todas y todos podemos

cualquier persona por su: Vivir y expresar nuestra:
-ldentidad sexual -ldentidad sexual
-ldentidad de género -ldentidad de género
-Expresion de género -Expresion de género
-Sexo -Sexo

-Orientacion sexual -Orientacion sexual
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e Burlarme de mis companeros o e Aceptar que mis compaheros 'y
companeras (o de otras personas) por companeras tienen la libertad de
ejercer su derecho a la identidad sexual ejercer su derecho a la identidad sexual

LVISTE QUE SE VISTE
COMO SI FUERA
MUJER?

ME GUSTA TU FALDA,
LQUIERES COMER CON

NOSOTROS?
@. )
- S X [0( S«Q B x
e Que se me nieguen servicios por mi e Recibir los servicios que requiero sin
identidad sexual importar mi:
-Que los datos de mi nombre y el sexo -ldentidad sexual
que figuran en mis documentos -ldentidad de género
oficiales no coincidan con mi identidad -Expresion de género
O expresion de género. -Sexo

si, CLARO, DE
HECHO (SABES QUE
YA PUEDES IR A
CAMBIAR TUS DATOS
OFICIALMENTE?

2COMO CREES?
EN TUS PAPELES DICE
QUE TE LLAMAS LUIS

ME PUEDE DECIR

LME PUEDE DECIR £ JisA POR FAVOR?

LUISA POR FAVOR?

PARA REFLEXIONAR...

¢Alguna vez has sentido miedo a expresar tu verdadero yo?

Desafortunadamente, esta es la realidad de muchas y muchos jovenes como tud, que a
diario viven con el temor a sufrir situaciones de rechazo, exclusion y violencia a causa de
su identidad sexual. ¢Conoces el caso de alguna persona que haya tenido que enfrentarse
a estas condiciones?, ;Qué hizo?, ¢(Consideras gque es justa la manera en la que la
sociedad se dirige a la diversidad de identidades?, ;Por qué?
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QUENO ES

e Promover discursos de odio

No necesariamente tenemos que
compartir los ideales de las demas
personas, sin embargo, siempre

debemos actuar con respeto frente a
los derechos de las demads personas.

YA EMPEZARON A
MANIFESTARSE, LUEGO
POR QUE LES PASA LO
QUE LES PASA.

ISE LO MERECEN!

ME CHOCAN LAS
"FEMINAZIS’

El uso de estas ilustraciones tiene por objetivo ejemplificar situaciones donde se vulneran los derechos; por ningdn motivo
te alentamos a replicar aquellas que se encuentran en los rectangulos rojos. Recuerda que a pesar de que pueda no

parecerlo, tus acciones podrian lastimar y vulnerar a otras personas.

DIVERSIDAD EN MI ESCUELA
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QUE SIES

Posicionarme activamente por una
causa gque considero justa
Tenemos derecho a buscar, recibir y

difundir informacién e ideas de toda
indole, ya sea de manera oral, por
escrito, de forma impresa, artistica, o
por cualquier otro medio (Martinez,
2020). Siempre y cuando respetemos
los derechos de las otras personas.

ESTAMOS HACIENDO
PANCARTAS PARA
EXIGIR EL RESPETO A
LOS DERECHOS LGBT
LQUIERES VENIR?

NO GRACIAS, PERO
ESPERO QUE LES
VAYA BIEN

NO ESTOY A FAVOR
DE ESA LUCHA, PERO
RESPETO A QUIENES
Si
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'_a_‘_'
QUE NO ES

e |gnorar los pronombres con los que mis
companeros sientan mayor comodidad.

Los pronombres son palabras que
sustituyen a un sustantivo o a un grupo
nominal y son palabras variables, lo que
significa, entre otras cosas, que pueden
cambiar de género. Por lo tanto, si no
utilizamos el pronombre adecuado
estamos negando parte de la identidad de
la persona.

ESO NI SIQUIERA
TIENE SENTIDO..

QUE SI ES
e Preguntar personal y claramente que
pronombres prefieren.

El pronombre refleja parte del género
de cualquier persona; siempre podemos
preguntar personal y claramente qué
pronombre se prefiere.

si ACABO DE ENTRAR
PERO NO SOY "EL
COMPANERC"

UNA DISCULPITA, LCON QUE
PRONOMBRE SIENTES MAS
COMODIDAD?

"LA COMPANERA"
ESTA BIEN

ISUPERI SEREMOS
AMIGAS )
SUPER i

~
= s\

S & et

(SABIAS QUE..?

Amelia de JesUs Robles Avila nacié mujer el 3 de noviembre de 1889 en Xochipala, Guerrero, y
murié como hombre, bajo el nombre de Amelio Robles Avila, en 1980, en la misma localidad. Se
vistid de hombre al entrar al ejército de Emiliano Zapata, donde alcanzd el grado de Coronel. En
1970, se le otorgd la condecoracion como veterano de la Revolucién Mexicana y Legionario de
Honor del Ejército Mexicano y, en 1973, recibio la medalla al Mérito Revolucionario.

e
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REFLEXION EN CORTO

(30 minutos)

Te invitamos a ver el cortometraje con
las siguientes preguntas en mente:

e ,.COMO <crees que se siente la
protagonista?

e ;Es absurda la manera en cémo la
tratan?

e ;De qué manera se vulnerd su
derecho a la identidad sexual?

e ;COMO crees que sus companeras y
companeros pudieron haber actuado

para evitar vulnerar su derecho?

Puedes dar click a la imagen para abrir el

video, o coloca la siguiente direccién en

tu navegador:
https://youtu.be/n13ajSNM8zw

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

EL TIP DEL MES..

Nuestra identidad sexual es la
combinacién de nuestro sexo bioldgico,
expresion, identidad de género vy
orientacion sexual.

Cada una de estas caracteristicas son
independientes entre si, pero juntas
definen quiénes somos (Garcia, s.f).

Debido a lo amplio que es la diversidad
de género, pueden existir momentos en
los que se nos dificulte saber cémo
dirigirnos a alguna persona (si su
identidad de género es masculina o
femenina). Por ejemplo: en el caso de
una persona trans a la que se le asigno el
sexo femenino al nacer, pero que
actualmente se asume como hombre,
puede confundirnos saber si prefiere que
nos refiramos como "él" o "ella".

Al respecto, una accion simple pero muy
efectiva que podemos realizar, es
preguntar a esa persona directamente y
con respeto con qué pronombres
prefiere que nos dirijamos.

Asi, a partir de esta peqguena accion,
podemos promover el respeto a los
derechos de todas las personas y de esta
manera, construir una sociedad mucho
mas tolerante.

PREGUNTAR DIRECTAMENTE Y CON
RESPETO CON QUE PRONOMBRES
PREFIERE QUE NOS DIRIJAMOS A EL
0 ELLA.
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https://youtu.be/n13ajSNM8zw
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¢QUE PUEDO HACER SI SIENTO
QUE MI DERECHO ESTA SIENDO
VULNERADOQ?

1. Responde a las siguientes preguntas
elaboradas por CNDH (2020):

e ;Alguna persona o autoridad me
lastimo, agredid o me traté de manera
injusta?

e ;Alguien a quién le solicité un servicio
O apoyo se negod a proporcionarme
informacién o ayuda?

e ;Siento que me tratan de manera
distinta que a otras u otros
adolescentes por mi forma de hablar,
de vestir, por mi aspecto fisico, por mi
identidad, orientacién o expresion
sexual o de género, por Vvivir con
discapacidad o por ser indigena?

e ;El trato que recibi de algunas
personas me hace sentir incomodidad,
tristeza, enojo, confusidn, soledad, o
gue algo no esta bien?

Si la respuesta a alguna o algunas de
estas preguntas es si, puede ser que se
esté vulnerando alguno de tus derechos.

Si es posible y necesario, considera buscar
apoyo y acompafamiento de parte de una
persona adulta de tu confianza. Si no te es
posible, en las instituciones que te
presentamos a continuacion estan
capacitados y capacitadas para ayudarte
también.

2. ldentifica qué instituciones \Y
organismos te pueden ayudar. Algunos
ejemplos son: CNDH, INMUIJERES, DIF,
Procuraduria Federal de Proteccion de
Nifias, Ninos y Adolescentes, Sistema de
Proteccion Integral de Ninas, Ninos vy
Adolescentes, INJUVE, Comité de los
Derechos del Nino, etc.

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

RECUERDA QUE NO ESTAS SOLO 0
SOLA, EXISTEN MUGHAS
INSTITUCIONES QUE PUEDEN
AYUDARTE

3. Comunicate con la institucion u
organismo que mas se acople a tu

situacion. Algunas de ellas tienen
atencion via telefénica, correo
electréonico, sitio web o atencidén

presencial. Si quieres obtener mas
informacioén, te invitamos a consultar el
siguiente directorio, donde personal
capacitado, te brindara informacion y
acompafamiento, libre de prejuicios:

e Insex AC e Jovenes LGBT México (YAAKI)

e Fundacién arcoiris * Refugio casa Frida

° Linea de Seguridad
(X7 AX] y Chat de Confianza
W, =
A% £555533-5533
Cllidad 9¢

Atencién juridica y psicolégica GRATIS 24/7
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https://www.facebook.com/insexactoluca/
http://www.fundacionarcoiris.org.mx/contactanos/
https://www.yaajmexico.org/
https://www.refugiocasafrida.com/
https://consejociudadanomx.org/
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QUERIDO LECTOR, QUERIDA LECTORA.

Esperamos que esta gaceta te encuentre y te encuentre bien. Nos gustaria
conocerte mas, saber qué te hace sonreir, cuales son tus motivaciones y conocer si
este recurso realmente te esta siendo de ayuda.

Recuerda que esta gaceta es tuya y queremos que comiences a apropiadrtela. Es por
eso que te invitamos a que escanees el siguiente cdédigo QR o des clic al enlace,
donde encontrards un Formulario de Google en el cual hemos habilitado un espacio
en el que podras contarnos tus experiencias y opiniones dentro de un espacio
seguro.

Gracias por llegar hasta este punto.

Atentamente, el equipo editorial.

iQueremos
escucharte!

Formulario de google,
"Queremos escucharte"
https://forms.gle/3bTxiKEfinbMZewV7

Si quieres explorar todos los
numeros que han sido
publicados de la Gaceta
“Diversidad en mi Escuela”, jda
clic en este siguiente enlace o
escanea el cédigo QR!

https://sites.google.com/dgb.email/contra-
violencia-hacia-mujeres/gaceta-diversidad
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_SL87KBr_mBFseUdTgqWVk3_8ybHMjcE0-Yp9AFBJ8Kp8LQ/viewform
https://sites.google.com/dgb.email/contra-violencia-hacia-mujeres/gaceta-diversidad
https://sites.google.com/dgb.email/contra-violencia-hacia-mujeres/gaceta-diversidad
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GLOSARIO

e Atraccidon de amistad: Es aquella que sentimos hacia nuestros amigos y
amigas. No hay ni una atraccion sexual ni tiene por qué haber una fisica,
pero sentimos ese deseo de compartir momentos y vivir experiencias
juntos, pues nos aportan muchas emociones positivas. Es una forma de
atraccion que se separa de la sexual, de la fisica y de la romantica y sobre
las que se fundamentan todas nuestras amistades.

e Atraccion estética: Es aquella similar a la fisica, en el sentido que se
fundamente en la fuerza que nos atrae hacia una persona por su fisico,
pero en este caso no tiene por qué asociarse a su aspecto, sino a su
carisma, vestuario, forma de moverse, estilo.. Como dice su nombre, es la
atraccion que sentimos por alguien pero no por coOmo es, sino por su
estética y estilo.

e Atraccidon fisica objetiva: Es aquella que experimentamos hacia personas
gue conocemos pero con las que nunca tendriamos una atraccion sexual
ni fantaseamos. Es decir, podemos ver, objetivamente, que un amigo o
amiga es atractivo o atractiva, pero sin llegar a imaginar nada o desear
tener relaciones sexuales con esa persona. Nos atrae su aspecto fisico, pero
sin que haya posibilidad de llevarlo al terreno de |la sexualidad.

e Atraccidon fisica subjetiva: Es aquella que sentimos por una persona gue
nos atrae por su aspecto fisico. Puede (o no) estar asociada con la
atraccion sexual, pero merece una mencion particular. Y es que alguien
puede atraernos fisicamente, pero sin llegar a sentir una profunda
atraccion sexual. En su vertiente subjetiva, la atraccion fisica va asociada a
imaginar situaciones con esa persona.

e Atraccidon intelectual: Es aquella que sentimos hacia una persona que
puede aportarnos cosas a nivel de conocimientos y experiencias. No hay un
deseo sexual ni romantico y, ni siquiera tiene por qué haber una atraccidn
de amistad, pero es alguien que, intelectualmente, nos atrae.

e Atraccidon romantica: Es aquella basada en el amor, en el deseo por
mantener una relacion intima con una persona. Es una atraccion
emocional y profunda que no tiene por qué estar asociada a la sexual. Es
mas, con el tiempo, en una relacidon puede difuminarse la atraccidon sexual,
pero la romantica pervive.

e Atraccion sentimental: Es aquella que se fundamenta en los sentimientos
gue Nnos genera una persona, pudiendo estar asociada o no a la atraccion
romantica. Evidentemente, en una relacion de amor de una pareja existe
una atraccion sentimental, pero también se da entre madres e hijos, entre
hermanos, entre amigos muy cercanos...
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Atraccion sexual: La atraccion hacia una persona que nos despierta deseo
sexual. Es una forma de atraccion muy intensa, carnal y profunda pero que,
generalmente, dura poco tiempo. En la atraccidén sexual se entremezcla el
deseo, la sexualidad y la necesidad tanto de cercania como de contacto
fisico.

Coaccidén: Fuerza o violencia que se hace a alguien para obligarlo a que
diga o ejecute algo.

Diversidad sexual: Hace referencia a las diversas formas de expresar la
afectividad, el erotismo, el deseo y las practicas amorosas, asi como de
asumir identidades y preferencias que no se limitan a lo que conocemos
como heterosexualidad o a las relaciones de pareja entre hombres y
mujeres, es decir, se refiere al universo de posibilidades de asumir y vivir la
sexualidad.

Exclusidn social: Situaciéon que dificulta la participacién de una persona o
grupo de personas en la sociedad. La exclusion social se produce por
discriminacion, pobreza y otras muchas causas.

Rechazo social: Es la accion de excluir de forma deliberada a alguien de
una actividad o interaccion. Puede manifestarse de forma activa, por
ejemplo mediante conductas como la ridiculizacién, las ofensas o las
burlas, o de forma pasiva, mediante conductas indirectas tales como
ignorar o desestimar.

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS PAGINA 12



EDUCACION DGG

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

DIRECCION GENERAL DEL
BACHILLERATO

Direccion de Coordinacion Académica

Maria de los Angeles Cortés Basurto

Directora General del Bachillerato

Cualquier duda, comentario o sugerencia favor de comunicarse al correo
gaceta_diversidad@dgb.edu.mx

DIVERSIDAD EN MI ESCUELA



